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お弁当に愛情を添えて
ＬＵＮＣＨ　ＭＥＮＵ

2017年10月23日～11月4日　メニュー

月
野菜生姜和え

月
チンゲン菜ゆず和え

23232323
マーボー春雨

30303030
刻み昆布炒め煮

マス塩焼マス塩焼マス塩焼マス塩焼
高野豆腐卵とじ

１０月 厚切ハムカツ厚切ハムカツ厚切ハムカツ厚切ハムカツ チキンチキンチキンチキン
ピリ辛マヨソース

ピリ辛マヨソースピリ辛マヨソース

ピリ辛マヨソース

361

ｋcal

塩分

2.4g 450

ｋcal

目玉焼フライ目玉焼フライ目玉焼フライ目玉焼フライ
シューマイねぎソース

塩分

3.7g

塩唐揚塩唐揚塩唐揚塩唐揚 アジフィレフライアジフィレフライアジフィレフライアジフィレフライ

火
もやし高菜炒め

火
ハチク筍の若竹煮

24242424
ナポリタンスパゲティ

31313131
豆腐のふわふわ揚

卵寄せ和風あん卵寄せ和風あん卵寄せ和風あん卵寄せ和風あん
カリフラワーマリネ

特製牛肉炒め特製牛肉炒め特製牛肉炒め特製牛肉炒め
拌三絲

25252525
ベイクドエッグパンプキン

1111
筑前煮風

ｋcal

塩分

3.5g

ピーマン肉詰ピーマン肉詰ピーマン肉詰ピーマン肉詰フライフライフライフライ 11月 豚丼風豚丼風豚丼風豚丼風

492

ｋcal

塩分

4.3g 520

プチデミハンバーグプチデミハンバーグプチデミハンバーグプチデミハンバーグ
ヘルシー野菜カレー

豆腐揚味噌かけ豆腐揚味噌かけ豆腐揚味噌かけ豆腐揚味噌かけ
いんげんごま和え

水
ツナサラダ

水
佃煮

さつま芋甘露煮

421

ｋcal

塩分

4.1g 401

ｋcal

塩分

3.8g

さばさばさばさばおろしソースおろしソースおろしソースおろしソース
エビフライエビフライエビフライエビフライ＆

＆＆

＆カキフライカキフライカキフライカキフライ
タルタルソース

タルタルソースタルタルソース

タルタルソース

青菜香味和え

木
ちくわ煮

26262626
野菜炒め

2222
ロールキャベツクリーム煮

たまごサラダコロッケたまごサラダコロッケたまごサラダコロッケたまごサラダコロッケ
オクラサラダ

チキンステーキチキンステーキチキンステーキチキンステーキ
ひじき洋風炒め煮

木

27272727
えび団子中華旨煮

3333

ｋcal

塩分

3g

豚ロース蒲焼豚ロース蒲焼豚ロース蒲焼豚ロース蒲焼

400

ｋcal

塩分

4.1g 390

ホキ唐揚ホキ唐揚ホキ唐揚ホキ唐揚
明太スパゲティサラダ

金
小松菜ベーコンソテー

金
382

ｋcal

塩分

2.6g

お・ま・か・せ・メニュー お・ま・か・せ・メニュー

※表示の栄養価には、ライス分は含まれておりません。ライスの栄養価は普通ライスは熱量４１４kcal、半ライスは３０２kcalです。国産米を使用しております。仕入れの都合により、一部変更になる事がありますので予めご了承下さい。


