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お弁当に愛情を添えて
ＬＵＮＣＨ　ＭＥＮＵ

２０１７年８月１４日～８月２６日　メニュー

月 月
えび団子チリソース

14141414 21212121
ナポリタンスパゲティ

ナポリタンスパゲティナポリタンスパゲティ

ナポリタンスパゲティ

８月 クラッシュハムカツクラッシュハムカツクラッシュハムカツクラッシュハムカツ

406

ｋcal

秋鮭塩焼秋鮭塩焼秋鮭塩焼秋鮭塩焼
ひじき豚肉炒め煮

塩分

3.6g

豚肉生姜焼豚肉生姜焼豚肉生姜焼豚肉生姜焼

火 火
炒めザーサイ

15151515 22222222
シルバーサラダ

シルバーサラダシルバーサラダ

シルバーサラダ

ビビンバ風ビビンバ風ビビンバ風ビビンバ風
チリコンカン

16161616
筑前煮

筑前煮筑前煮

筑前煮

23232323
ビーフカレー

ビーフカレービーフカレー

ビーフカレー

ｋcal

塩分

3.2g

塩カルビメンチカツ塩カルビメンチカツ塩カルビメンチカツ塩カルビメンチカツ 豚ロースとんかつ豚ロースとんかつ豚ロースとんかつ豚ロースとんかつ

471

ほっけ塩焼ほっけ塩焼ほっけ塩焼ほっけ塩焼
ビーフン炒め

鶏つくね串鶏つくね串鶏つくね串鶏つくね串
金平ごぼう

水
豆と野菜炒り煮

水
青菜梅わさび和え

350

ｋcal

塩分

4g 356

ｋcal

塩分

4g

ビーフステーキビーフステーキビーフステーキビーフステーキ
カレーソース

カレーソースカレーソース

カレーソース

さば利休焼さば利休焼さば利休焼さば利休焼

いんげんソテー

木
白滝と明太子炒め

わかめ生姜和え 塩ビビンバ

17171717
鰺の野菜甘酢あん

鰺の野菜甘酢あん鰺の野菜甘酢あん

鰺の野菜甘酢あん

24242424
塩マーボー豆腐

塩マーボー豆腐塩マーボー豆腐

塩マーボー豆腐

中華風かに玉中華風かに玉中華風かに玉中華風かに玉
チキンサラダ

コーンポタージュフライコーンポタージュフライコーンポタージュフライコーンポタージュフライ
チーズサラダ

木

18181818
切干大根炒め煮

切干大根炒め煮切干大根炒め煮

切干大根炒め煮

25252525
夏のおでん風煮

夏のおでん風煮夏のおでん風煮

夏のおでん風煮

ｋcal

塩分

3g

フライドチキンフライドチキンフライドチキンフライドチキン チキンステーキチキンステーキチキンステーキチキンステーキ
ごま豆乳ソース

ごま豆乳ソースごま豆乳ソース

ごま豆乳ソース

494

ｋcal

塩分

3.8g 512

生姜餃子の辛野菜ソース生姜餃子の辛野菜ソース生姜餃子の辛野菜ソース生姜餃子の辛野菜ソース
ほうれん草ごま和え

ピーマン肉詰フライピーマン肉詰フライピーマン肉詰フライピーマン肉詰フライ
棒々豚

金
お魚団子甘煮

金
ちくわケチャップ炒め

457

ｋcal

塩分

3.1g 369

ｋcal

塩分

2.8g

お・ま・か・せ・　メニュー お・ま・か・せ・　メニュー

※表示の栄養価には、ライス分は含まれておりません。ライスの栄養価は普通ライスは熱量４１４kcal、半ライスは３０２kcalです。国産米を使用しております。仕入れの都合により、一部変更になる事がありますので予めご了承下さい。

誠に勝手ながら

８月１1日（金）～８月１５（火） まで

夏季休業とさせていただきます。

ご不便をおかけしますが

何卒ご了承の程 宜しくお願い申し上げます。

８月１６日(水)より通常通り営業いたします。


