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お弁当に愛情を添えて
ＬＵＮＣＨ　ＭＥＮＵ

２０１７年３月２７日～４月８日　メニュー

月
蒸とりの中華炒め

月
れんこん金平

27272727
煮物盛合わせ

3333
マーボー春雨

ひじき豆腐の肉みそかけ
マカロニサラダ

３月 豚肉竜田揚豚肉竜田揚豚肉竜田揚豚肉竜田揚 塩鶏天甘辛だれ塩鶏天甘辛だれ塩鶏天甘辛だれ塩鶏天甘辛だれ

418

ｋcal

塩分

3.8g 366

ｋcal

ほっけの塩焼
切干大根のサラダ

塩分

4g

さば味噌煮さば味噌煮さば味噌煮さば味噌煮

火
肉じゃが

火
青菜なめたけ和え

サラダ風なます

28282828
さばジャポネソース

4444
豚しゃぶ明太マヨソース

イカフライ
肉団子

肉じゃがコロッケ
炒り豆腐

29292929
懐かしナポリタン

5555
煮物盛合わせ

ｋcal

塩分

3.9g

白身魚白身魚白身魚白身魚南蛮南蛮南蛮南蛮
タルタル付

タルタル付タルタル付

タルタル付

豚肉山賊焼豚肉山賊焼豚肉山賊焼豚肉山賊焼

575

ｋcal

塩分

3.5g 556

チキンステーキ
高野豆腐卵とじ

たらの唐揚
ガドガドサラダ

水
ピリ辛きゅうりくらげ

水
わかめごま炒め

五目メンマ

476

ｋcal

塩分

3.4g 409

ｋcal

塩分

3.8g

ローストポークローストポークローストポークローストポーク
ゴマソース

ゴマソースゴマソース

ゴマソース

チキンステーキチキンステーキチキンステーキチキンステーキ
シャリアピンソース

シャリアピンソースシャリアピンソース

シャリアピンソース

アスパラソテー

木
ポテトサラダ

30303030
ハンガリアンシチュー

6666
野菜のペペロンチーノ

まぐろカツ
シルバーサラダ

ハムのカレーフリッター
かぶのコンソメ煮

木

31313131
海鮮チリ炒め

7777
ワンタン野菜あんかけ

ｋcal

塩分

2.9g

とろ～り黄身入

とろ～り黄身入とろ～り黄身入

とろ～り黄身入

ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ
あじあじあじあじの

のの

の

レモンペッパーソテーレモンペッパーソテーレモンペッパーソテーレモンペッパーソテー

472

ｋcal

塩分

3.2g 363

クリームコロッケ
ブロッコリーサラダ

焼肉風コロッケ
ひじきマリネ

金
こんにゃく七味煮

金
ブロッコリーソテー

472

ｋcal

塩分

3.8g 400

ｋcal

塩分

3g

お・ま・か・せ・　メニュー お・ま・か・せ・　メニュー

※表示の栄養価には、ライス分は含まれておりません。ライスの栄養価は普通ライスは熱量４１４kcal、半ライスは３０２kcalです。国産米を使用しております。仕入れの都合により、一部変更になる事がありますので予めご了承下さい。

27日 (月) ジューシーで柔らかい豚肉が、サクサク衣に包まれていて食べ応えがあります
❗
 豚肉の香ばしさが美味しさの元♪

28日 (火) 春の香り❣ あさりの風味が楽しめる炊き込みご飯♪ あさりの旨味がぎっしりつまっっていてでも優しいお味に仕上げました♡

29日 (水) 個人的にはチキン南蛮よりも魚で作るフィッシュ南蛮(?)の方が好きです! 甘口の南蛮たれとタルタルソースの相性抜群♪

　3日 (月) 塩麹パワーでむね⾁でも柔らかくジューシーな鶏天❢ サクサクの鶏天に、⽢⾟タレがじゅわ〜ご飯がススム♥

　4日 (火) パサつかない! ⾝が柔らか〜い鯖の味噌煮☆ ⽢めの味噌がとろっと鯖に絡んで⽩いご飯と相性◎(*^o^*)

　5日 (水) 特製のたれに漬け込んで焼いた⾷べごたえ満点の厚切りポーク❢ やみつきまちがいなし♬ （〃＾∇＾）o̲⼺☆

　6日 (水)

ハーブソルトとレモンでいつもの魚もチョット豪華？レモンでサッパリ食べられます
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冬のキャベツとどう違う？春キャベツを楽しもう！①

春野菜がとても美味しい季節になりました。キャベツは年中

食べられる野菜ですが、
春キャベツは葉が柔らかく、甘く

て格別! 
今しか食べられない旬のお野菜を食べましょう！

【キャベツと春キャベツって何が違うの？】

⼀般的なキャベツは寒⽟キャベツで、形が楕円で葉の間に

は隙間がなく、葉は硬くて厚く、焼きそばなどの炒め物やロー

ルキャベツなどの煮物にも向いています。

「冬キャベツ」
は秋から初春までのもの(⾼冷地等では夏か

ら秋の高原キャベツ）をいいます。


