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半ライスは３０２kcalです。国産米を使用しております。仕入れの都合により、一部変更になる事がありますので予めご了承下さい。

お・ま・か・せ・メニュー お・ま・か・せ・メニュー
※表示の栄養価には、ライス分は含まれておりません。ライスの栄養価は普通ライスは熱量４１４kcal、
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かぼちゃコロッケ 豚肉さっぱり焼マーボー豆腐
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青菜と油揚げ煮
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ＴＥＬ ０３-５８７９-３５９２　/　３５９３

FAX ０３-５６６２-１９１２　/　１９１３

11月 牛すじコロッケ ハムカツ 牛すき焼風煮
ブロッコリーサラダ

サバ照焼
なめ茸和え

塩分 4.5g
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537 ｋcal

塩分 3.4g412 ｋcal

五目御飯


